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PETER HESS

uccion al mundo de la Sonoterapia

ing). En este curso abordaremos pro-

y tedricos del Sonido, como funciona
'y como aplicarlo profesionalmente.

Teodrico Practico, es una introc

- -a.bﬂrdaremns una técnica aplicada con Cuencos Tibeta- ‘
Jué es este instrumento, su historia, que tipos de
'EUtl-i:a con una técnica profesional

*A cualquier persona que sienta la llamada del sonido como instrumento
de sanacion, no es necesario tener conocimientos previos.

*Para personas profesionales que se dediquen a otro tipo de ‘terapias
holisticas como masajistas, reiki, «_;' ores de yoga, fisioterapeuta

acupunturistas, etc. que quieran sumar el sonido como una herramien
adicional a su terapia.

&

'MEjDral' tu calidad de vida

. lotratamiento / tratamiento con masaje sonoro, aplicar de forma
eﬁcaz el ﬁtasale SONOro para tratar sintomas especificos como:

- o Pro el sueno

o Redudir los niveles altos

‘0 Mejorar el dolor espe

o Regﬂlaf:lan d@ Itas“tras
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C
ncos y accesorios de alta calidad que
D especial para los participantes.

Los participantes recibiran un certificado de la formacion de este curso
y material escrito del curso.

RS m DEL c%go 534 (Incluye IVA).

II|

Gabriela Morales Ortega, Mdasica vy
Sonoterapeuta Profesional con Certifi-
caciones Internacionales, con mas de 6
anos de experiencia en Sound Healing.

-

CUENCOS QUE UTILIZAREMOS:

T_r_,a_l:gajkai.'er"hns'coﬁ‘ Cuencos que son forjados
noches de luna llena por los artesanos mas ve
anos y expertos de Kathmandu, poseen un fi
grabado en bajo relieve con el simbolo de la
eternidad y el mantra Om Mani Padme Hum.

El sonido y resonanci de estos cuencos no tiene

comparacion, es realmente impresionante la ar-

monia que transmiten al sonar el estado de con-

_:ﬂiﬂncla e intencion que se transmite en el proce-
de su fabricacion.

El sonido del | cuenco de lt

Una llena se asemeja a
la subida 'y E’gﬁjaﬁa de %rea con olas de

8 @ (LI PUEdE

Se fabrican con mna a1eac1c:~n de 7 metales cor
gran riqueza en la Plata de origen Nepales Ile-
*--gandmﬁa tener casi un 7% en su aleacion.




1. LA ENERGIA DEL SONIDO
Aspectos fisicos y energéticos del sonido

Alteraciones del sonido: principio de resonancia en la sonoterapia
Transmision del sonido

2. INTRODUCCION A LA SONOTERAPIA CON CUENCOS TIBETANOS
Historia general de los cuencos tibetanos

Clasificacion y caracteristicas de los cuencos cantores
Calentamiento corporal con algunas asanas

Técnicas para tocar un cuenco tibetano y sus accesorios correspondientes
terapeuticos

3. EJERCICIOS TERAPEUTICOS UNIPERSONAL

Meditacion Mindfulness y Alineacion de chakras: un viaje de cuerpo y
sonido

Sonido Voz y Cuenco dirigido al cuerpo

Canto de mantras con cuencos tibetanos

4. EJERCICIOS TERAPEUTICOS APLICADOS A OTRA PERSONA
Test de energia

Meditacion en pareja

Terapia de alineacion de chakras y mantras

5. RECOMENDACIONES TECNICAS PARA LA APLICACION DE
SOUND HEALING A OTRA PERSONA

Sabado 27 de Noviembre - 9h00 - 17h00
*ESTAR 20 MIN. ANTES DEL INICIO.

¢ 9h00 - Iniciamos en punto

¢ 11h00 - Brake de 20 min.

¢ 11h20 - 13h00 Continuamos con el curso
* 13h00 - 14h30 Brake de almuerzo (Los participantes salen a comer)
e 14h30 - 17h00 Continuamos con el curso y meditacion de cierre



